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Politische Bildungsstatte Helmstedt:
50 Jahre Leben und Lernen unter einem Dach

Padagogik: André Lindner (Leiter und Geschdftsfiihrer)
Jan Kirchhoff
Timo Bartsch

Verwaltung: Maria Staniek (Buchhalterin)
Regina-Carmen Losch (Sachbearbeiterin)
Laura-Marie Lauenroth

Hauswirtschaft: Olaf Schneider

Die Politische Bildungsstatte Helmstedt e.V. (PBH) ist eine durch das Erwachsenenbildungsge-
setz anerkannte Heimvolkshochschule des Landes Niedersachsen. Die Einrichtung besitzt die
Rechtsform eines eingetragenen Vereins (e.V.), der in pluralistischer Zusammensetzung sowohl
kommunal als auch auf Landes- und Bundesebene verankert ist. Die Politische Bildungsstatte
Helmstedt ist vertreten im Niedersachsischen Landesverband der Heimvolkshochschulen (HVHS),
im Arbeitskreis deutscher Bildungsstétten (AdB) und ist anerkannter Bildungstrager bei der Bun-
deszentrale fir politische Bildung (BpB).

Stand: Oktober 2023
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Herzlich willkommen!

Sehr geehrte Angehdrige der Bundeswehr,

mit unserem aktuellen Bundeswehr-Musterprogrammbheft fiir das Jahr 2024 stellen wir Ihnen
verschiedene Musterprogramme der Politischen Bildungsstatte Helmstedt vor - u. a. zu den
Pflichtthemen der Weisung zur Personlichkeitsbildung in der Bundeswehr: ,Abschreckung und
Verteidigung im 20. und 21. Jahrhundert?” und ,,Umgang mit Sexualitdt in der Bundeswehr“ als
auch zu den Wahlthemen, u.a.: ,,75 Jahre Grundgesetz“, ,Gehorsam und Widerstand“, ,Umgang
mit moralischen Konflikten“ und ,,Diskriminierung und Stigmatisierung®.

Wer sind wir?

Die Politische Bildungsstatte Helmstedt e.V. ist eine 6ffentlich geforderte, anerkannte Einrich-
tung der Erwachsenenbildung. Unser Haus versteht sich als parteipolitisch und konfessionell
unabhingig. Die padagogische Bildungsarbeit unserer Heimvolkshochschule ist zertifiziert.

Wir blicken mittlerweile auf eine 50-jahrige Kooperationsgeschichte unserer Bildungseinrich-
tung mit der Bundeswehr zuriick, nicht zuletzt durch das Netzwerk Politische Bildung in der Bun-
deswebhr, das durch das Bundesministerium der Verteidigung und die Bundeszentrale fiir politi-
sche Bildung unterstiitzt wird. Das umfangreiche Seminarangebot richtet sich dabei an alle
Dienstgradgruppen und Truppenteile. Nicht nur der ,Staatsbiirger in Uniform“ steht hierbei im
Vordergrund - vielmehr ist uns auch der zivil-militarische Dialog eine Herzensangelegenheit.

Unsere mehrtdgigen Bildungsangebote umfassen stets ein komplett strukturiertes Seminar in-
klusive Vollverpflegung und Unterkunft. Seminare von 2 bzw. 3 Tagen Dauer beinhalten dabei
die Option, eine Halbtagesexkursion durchzufiihren. Ab einer Dauer von 4 Tagen besteht die Mog-
lichkeit, einen ganzen Seminartag in Form einer Exkursion zu gestalten.

Was kostet ein Seminar bei uns?

2-Tage-Seminar 145,00 €/Person (im DZ)
3-Tage-Seminar 180,00 €/Person (im DZ)
4-Tage-Seminar 215,00 €/Person (im DZ)
5-Tage-Seminar 255,00 €/Person (im DZ)

(zzgl. EZ-Zuschlag von 15,00 € pro Person/Nacht)

Kurzfristige Preisanderungen vorbehalten!

Die Organisation und Umsetzung der Seminarangebote werden in enger Absprache mit lhnen
realisiert. Die Kosten bzw. die Bereitstellung eines Reisebusses fiir An- uns Abreise, sowie ggf. fiir
Exkursionen miissen allerdings von lhnen finanziert und organisiert werden. Die obenstehende



Ubersicht schliisselt die Kosten auf, die pro Teilnehmenden in den jeweiligen Seminaren entste-
hen. Eine entsprechende individuelle Aufstellung erhalten Sie mit der Buchungsbestétigung im
Vorfeld des Seminars.

Wo finden Sie uns?

Die Politische Bildungsstatte Helmstedt befindet sich direkt an der Bundesautobahn 2 in Fahrt-
richtung Berlin, am Rande des Naherholungsgebietes Lappwald. Unsere Bildungseinrichtung bie-
tet ein ideales Lehr- und Lernumfeld. Unsere mehrtégigen Seminare ermoglichen sowohl die not-
wendigen Freirdume, sich in Ruhe mit den Lerninhalten ndher beschaftigen zu kdnnen, als auch
ausreichende Gelegenheit diese gemeinsam mit anderen Teilnehmenden zu diskutieren.

Getreu unserem Motto ,Leben und Lernen unter einem Dach“ findet so interaktives Lernen statt.

Achtung;: Fiir kurzfristige Anderungen im Programm, sowohl bei Referierenden als auch bei
Exkursionszielen, die sich durch duBere Faktoren ergeben, bitten wir um lhr Verstandnis.

Wir freuen uns darauf, Sie schon bald als Gaste der Politischen Bildungsstatte Helmstedt begrii-
Ren zu diirfen!

Ihr PBH-Team aus Helmstedt
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Jahresthemen zur Personlichkeitsbildung
lt. Weisung BMVg 2024

Personlichkeitsbildung in der Bundeswehr ist als eines der drei hauptsachlichen Gestaltungs-
felder der Inneren Fiihrung festin der Truppe verankert. Sie orientiert sich am Leitbild des , Staats-
biirgers in Uniform“ und schafft eine wesentliche Voraussetzung fiir die Einsatzbereitschaft der
Soldat*innen und damit auch fiir die Einsatzfahigkeit der Streitkrafte bzw. der Bundeswehr insge-
samt. Soldat*innen miissen politische Ursachen, Hintergriinde, Bedingungen und Folgen des sol-
datischen Handelns kennen und tiberzeugt dafiir einstehen kdnnen. Auf diese Weise wird gewahr-
leistet, dass alle Soldat*innen die politischen, strukturellen und wertgebundenen Zusammen-
hange des Dienstes in der Bundeswehr kennen, verstehen, verinnerlicht haben und vertreten.

Mit der Weisung des Bundesministeriums der Verteidigung werden ausgewdhlte Themen fiir
die Personlichkeitsbildung der Soldat*innen im Jahr 2024 festgelegt - damit soll der politischen
Bildung in der Bundeswehr ein neuer Rahmen gegeben werden. Bitte beachten Sie, dass die The-
menauswahl des Bundesministeriums der Verteidigung einen Bezug einerseits zum aktuellen Ge-
schehen oder andererseits zu historischen Ereignissen, die fiir das Jahr 2024 von Relevanz sind,
herstellt. Die thematischen Schwerpunkte grenzen den in der A-2620/1; 4-6 festgelegten Spiel-
raum fiir die verantwortlichen Vorgesetzten jedoch nicht ein!

Die Politische Bildungsstatte Helmstedt hat es sich dabei zur Aufgabe gemacht, politische Bildung
aktiv und attraktiv zu gestalten. Unser Anspruch ist es deshalb, Ihnen ein moglichst vielfaltiges
Bildungsprogramm aus den verschiedenen Bereichen des in A-2620/1; 4-6 festgelegten Themen-
kreises anzubieten. Gleichzeitig freuen wir uns natiirlich iber Ihre Anregungen und nehmen diese
gerne auf.

Ziele der Personlichkeitsbildung in der Bundeswehr

+ Politische Zusammenhange sollen erklart werden.
+ Geschichtliche Kenntnisse sollen vertieft werden.
« Die politische Urteilsfahigkeit soll erh6ht werden.
« Interkulturelle Kompetenzen sollen verbessert werden.
« Das Wertebewusstsein und die moralische Urteilsfahigkeit sollen geférdert werden.
+ Die aktive Teilnahme an der politischen Willensbildung soll angeregt werden.
All dies soll zur Personlichkeitsbildung und zur Starkung der individuellen mentalen Resilienz ge-
geniiber Desinformation beitragen.
nach A-2620/1; 4-6



Festgelegte Themenblocke
Block 1 - Grundlagen

» Umgang mit Sexualitdt in der Bundeswehr

+ Innereuropdisch: Fliichtlingskrise - Staatsschuldenkrise - populistische Tendenzen
« AuBenpolitisch: Fragile Staaten - ,eingefrorene Konflikte“ - Ressourcenfragen

« Sicherheitspolitik: Staatsbiirger in Uniform, Parlamentsarmee, Innere Fiihrung

+ Umgang mit gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit in Deutschland

+ Chancen und Risiken der sozialen Medien

+ Multinationalitat

Block 2 - Aktuelles

+ Abschreckung und Verteidigung im 20. und 21. Jahrhundert

+ Zeitenwende und Krieg in Europa

+ Menschenwiirde vs. Extremismus. Herausforderung fiir die Gesellschaft?
« Geopolitik/ Landeskunde: USA - China - Russland - Frankreich - UK

+ Schliisselstaaten: Tiirkei - Iran - Saudi-Arabien - weitere Lander

+ Religiose Vielfalt in Deutschland

+ Diskriminierung und Stigmatisierung

Block 3 - Fachthemen

» Gehorsam und Widerstand

Friedenssicherung im Rahmen kollektiver Sicherheitssysteme
« Fremdwahrnehmung versus Eigenwahrnehmung

Ethische Herausforderungen im Alltag und Einsatz
Digitalisierung und Cyberbedrohung

+ Flucht und Migration

Klimawandel und Energiewende
« Umgang mit moralischen Konflikten

Block 4 - Geschichte

« Deutsche und europdische Geschichte

+ 75 Jahre Grundgesetz

« Kalter Krieg

« Tradition in der Bundeswehr - Lehren aus den Einsatzen
+ Deutsche Griindungsmythen
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Wichtige Hinweise zu lhrem Aufenthalt

Mahlzeiten

Friihstlick 07.30 - 08.30 Uhr Ggf. gedinderte Zeiten an Exkursions-,
Kaffeepause 10.00 - 10.30 Uhr Wochenend-, Anreise- oder Abreisetagen!
Mittagessen 12.00 - 13.00 Uhr

Nachmittagskaffee 15.00 - 15.30 Uhr

Abendessen 17.30 - 18.30 Uhr

1. Biirozeiten

Unser Biiro ist von Montag bis Donnerstag von 8.00 Uhr bis 16.30 Uhr und am Freitag von 8.00 bis
14.00 Uhr gedffnet. In dieser Zeit sind wir auch gerne telefonisch fiir Sie erreichbar.

2. Abreise

Am Abreisetag sind die Zimmer bis 08.00 Uhr zu raumen.

3. Haustiere

Das Mitbringen von Haustieren ist nur nach Absprache gestattet und mit zusatzlichen Kosten ver-
bunden.

4. Kellerklause

Die Kellerklause ist in der Regel von Montag - Donnerstag von 18.00 - 22.00 Uhr gedffnet.

5. Garderobe

Wir bitten Sie, auf Ihre Garderobe auRerhalb lhres Zimmers selbst zu achten. Die Bildungsstatte
libernimmt dafiir keine Haftung.

6. Rauchverbot

Fir die gesamte Einrichtung gilt ein Rauchverbot, Raucherbereiche sind ausgewiesen.

7. Parkmoglichkeiten

Flr Gaste-PKW stehen auf dem und auRerhalb des PBH-Geldndes Parkplatze zur Verfligung.
Flr Schaden (z.B. durch Diebstahl und Naturereignisse) tibernimmt die PBH keine Haftung.

8. Anmeldung

Mit der Anmeldung ist die Verpflichtung zur Teilnahme an allen Seminarphasen verbunden.

9. Bettwdsche und Handtiicher

Unsere Zimmer sind mit Bettwdsche und Handtiichern ausgestattet.

10. Datenschutz

Die personenbezogenen Daten werden elektronisch zum Zweck der Seminarverwaltung und
-abwicklung verarbeitet und gespeichert. Die Datenschutzbestimmungen werden eingehalten
(gem. Europdischer Datenschutzgrundverordnung).



Anfahrt

Die Politische Bildungsstétte Helmstedt befindet sich direkt an der Bundesautobahn 2 in Fahrt-
richtung Berlin, unweit der Raststatte Helmstedt-Siid, am Rande des Naherholungsgebietes Lapp-
wald. Unsere Bildungseinrichtung bietet ein ideales Lehr- und Lernumfeld.

Die Heimvolkshochschule liegt nahe der Autobahn und der Bahnlinie Hannover - Magdeburg -
Berlin.

“%‘* Anschluss-Stelle
%

Helmstedt-Zentrum (62)
N G

AnschluBstell
R\ et @
!

Helmstedt 4 \ &

« Autobahnabfahrt aus Richtung Berlin: ,Helmstedt - Zentrum*
+ Autobahnabfahrt aus Richtung Hannover:
,Helmstedt - Zentrum*“ oder , Tankstelle und Raststatte Helmstedt®
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In der Vergangenbheit...

In der Vergangenheit haben wir bereits Seminare zu einer ganzen Bandbreite von Themen ange-
boten. Um den Rahmen dieses Musterhefts nicht zu sprengen, und uns gleichzeitig auf die dies-
jahrigen thematischen Schwerpunkte zu konzentrieren, fiihren wir hier nicht alle denkbaren Se-
minarthemen aus den vergangenen Jahren auf, sondern haben eine Auswahl an Themen aus den
vergangenen Jahren ergdnzt. Sie sind herzlich eingeladen, weitere Themen mit uns gemeinsam
zu entdecken. Bei der Planung des Seminars mit lhnen passen wir diese Vorschlage gerne an lhre
Vorstellungen an.

Zur Verwendung dieses Hefts

Im Folgenden finden Sie unsere Seminarthemen fiir das Jahr 2024 - jeweils in Form eines
Muster-Seminarprogramms, das auf 5 Tage ausgelegt ist.

Sowohl thematisch als auch strukturell kdnnen Sie dabei ganz individuell Ihr eigenes Programm
konzipieren. Daflir konnen Sie eines unserer Musterprogramme nutzen. Selbstverstandlich kdn-
nen Sie auch einzelne Elemente streichen, oder aus einem oder mehreren anderen Programmen
Elemente hinzufiigen, um gemeinsam mit uns ein Programm zu entwickeln, das lhren zeitlichen
und inhaltlichen Vorstellungen entspricht. Hinweise zu mdoglichen thematischen Erganzungen
oder Alternativen fiir das Seminarprogramm finden Sie ggf. jeweils in einem Kasten am Ende der
Seite.

Lassen Sie sich auch inspirieren von unseren aktuelle Seminarangeboten, die Sie unter der Rubrik
»Bildungsangebot > Bundeswehrangebote® auf unserer Homepage www.pbh-hvhs.de finden.
Kontaktieren Sie uns mit lhrer Anfrage einfach telefonisch unter 05351 52093-60 oder per E-Mail
unter info@pbh-hvhs.de.



Seminar-Nr. 1 TOP-THEMA DES JAHRES

Montag

11.00-12.30
13.30-17.00

18.30 - 20.00

Dienstag

08.30-12.00
13.30-17.00
17.00 - 17.30

Mittwoch
07.00 - 21.00

Donnerstag
08.30 - 09.00
09.00 -12.00
13.30-17.00

Freitag

08.30-12.00
12.30-13.00
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Abschreckung und Verteidigung

im 20. und 21. Jahrhundert

Anreise bis 10.30 Uhr

Begriifung und Einfiihrung in das Seminar

Der Ukrainekrieg als Beispiel neuer politischer, militarischer, medialer und
ethisch-moralischer Herausforderungen

Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Deutsche Sicherheitspolitik nach der ,,Zeitwende“
Kalter Krieg 2.0 - Ideologie vs. Machtpolitik?
Vorbesprechung Exkursion

Exkursion nach Berlin, Potsdam oder Seelow
e Besuch des Einsatzfiihrungskommandos der Bundeswehr oder

e Besuch der Berliner Unterwelten oder

e Besuch des Militdrhistorischen Museums. Flugplatz Berlin-Gatow oder
e Besuch der Seelower Hohen oder

e Besuch eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels

Auswertung der Exkursion
Multinationale Abschreckung im Rahmen von NATO und EU
Heimatschutz und Territoriale Verteidigung

Bundeswehr - Parlamentsarmee im Wandel der Zeit
Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 2 TOP-THEMA DES JAHRES

Umgang mit Sexualitat in der Bundeswehr

Montag

11.00-12.30
13.30-17.00
18.30-20.00

Dienstag
08.30-12.00
13.30-17.00

17.00-17.30

Mittwoch
07.00 - 21.00

Donnerstag
08.30-09.00
09.00 - 12.00
13.30-17.00

Freitag
08.30-12.00

12.30-13.00

Anreise bis 10.30 Uhr

Begriifung und Einflihrung in das Seminar
Sexuelle Selbstbestimmung in der Bundeswehr
Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Pravention und Opferschutz

Meldepflicht bei Verdachtsfallen auf Verstofie gegen die sexuelle Selbstbestim-
mung im Meldewesen zur ,,Inneren und Sozialen Lage der Bundeswehr*
Vorbesprechung Exkursion

Exkursion nach Berlin, Burg oder Hamburg
e Besuch des Bundeswehr Sozialdienstes in Burg oder

e Besuch der militarischen Gleichstellungsbeauftragten der Bundeswehr
Universitat in Hamburg oder

e Besuch des Praventionsbeauftragten in Berlin oder

e Besuch eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels

Auswertung der Exkursion

Kameradschaft und Fiirsorge im Wandel

Grenzerfahrung in der soldatischen Gemeinschaft: Wo erfolgt die Trennung
zwischen Umgang mit sexueller Identitdt und Vorwiirfen sexueller Beldstigung?

Die Agenda Frauen, Frieden und Sicherheit und ihre Bedeutung
fiir die Bundeswehr
Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 3

Montag

11.00-12.30
13.30-17.00

18.30 - 20.00

Dienstag
08.30-12.00

13.30-17.00
17.00-17.30

Mittwoch
07.00 - 21.00

Donnerstag
08.30 - 09.00
09.00 - 12.00
13.30-17.00

Freitag

08.30-12.00
12.30-13.00
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75 Jahre Grundgesetz

Anreise bis 10.30 Uhr

Begriifung und Einfiihrung in das Seminar

Wege der Bundesrepublik Deutschland in die Demokratie und
Werteordnung des Grundgesetzes

Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Die Lehren aus dem Scheitern der Weimarer Republik:
Vergleich Weimarer Reichsverfassung - Grundgesetz
Demokratie vs. Diktatur

Vorbesprechung Exkursion

Exkursion nach Berlin, Hannover, Braunschweig oder Leipzig
e Besuch des Landgerichts Hannover oder

e Besuch des Oberlandesgerichts Braunschweig oder

e Besuch des Bundestages oder

e Besuch des Wehrdienstsenats des Bundesverwaltungsgerichts in Leipzig oder
e Besuch des Deutschen historischen Museums oder

e Besuch eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels

Auswertung der Exkursion
Wehrhafte Demokratie - Was heilt das?
Demokratie auf dem Priifstand

»Autokratisierung“ der Welt - das Ende der alten Demokratien?
Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 4

Montag

11.00-12.30
13.30-17.00
18.30 -20.00

Dienstag

08.30-12.00
13.30-17.00
17.00-17.30

Mittwoch
07.00 - 21.00

Donnerstag
08.30 - 09.00
09.00 - 12.00
13.30-17.00

Freitag
08.30-12.00
12.30-13.00

Gehorsam und Widerstand

Anreise bis 10.30 Uhr

Begriifung und Einflihrung in das Seminar
80 Jahre militarischer Widerstand und der Staatsstreich vom 20. Juli 1944
Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

»Aufstand des Gewissens“ im Dritten Reich
Grenzen von Befehl und Gehorsam
Vorbesprechung Exkursion

Exkursion nach Magdeburg, Berlin oder Gardelegen
e Besuch der Gedenkstatte fiir Opfer politischer Gewalt Magdeburg oder

e Besuch der Gedenkstatte Deutscher Widerstand Berlin oder

e Besuch des Gedenkstéatte Feldscheune Isenschnibbe Gardelegen oder
e Besuch des Dokumentationszentrum Topografie des Terrors oder

e Besuch eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels

Auswertung der Exkursion
Menschenrechte - ein allgemein giiltiges Verstandnis
Ziviler Widerstand und Zivilcourage

Opposition und Widerstand in der DDR
Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 5

Friedenssicherung im Rahmen kollektiver

Montag

11.00-12.30
13.30-17.00
18.30 - 20.00

Dienstag
08.30-12.00
13.30-17.00

17.00-17.30

Mittwoch
07.00 - 21.00

Donnerstag
08.30 - 09.00
09.00 -12.00
13.30-17.00

Freitag

08.30-12.00
12.30-13.00
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Sicherheitssysteme

Anreise bis 10.30 Uhr

Begriifung und Einfiihrung in das Seminar
Geschichte und Gegenwart kollektiver Sicherheitssysteme
Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Die Rolle der EU als sicherheitspolitischer Akteur
»Krieg als Fortsetzung der Politik mit anderen Mitteln“?
Uber die Bedeutung der Diplomatie

Vorbesprechung Exkursion

Exkursion nach Berlin, Potsdam oder Burg
e Besuch des Kommandos Luftwaffe Berlin oder

e Besuch des Einsatzfiihrungskommandos der Bundeswehr oder
e Besuch des BMVg oder

e Besuch des Waldes der Erinnerungen oder

e Besuch des Auswartigen Amtes oder

e Besuch eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels

Auswertung der Exkursion
Die Folgen des Krieges in der Ukraine fiir die europdische Sicherheit
Was bringen Sanktionen? Zweck - Wirkung - Erfolgsaussichten

Krisen- und Konfliktmanagement in Deutschland. Ein Ausblick
Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 6

Das Krisenjahr der Weimarer Republik 1923.

Bewahrungsprobe einer Demokratie

Montag

11.00-12.30
13.30-17.00

18.30-20.00

Dienstag
08.30-12.00

13.30-17.00
17.00-17.30

Mittwoch
07.0 -21.00

Donnerstag
08.30-09.00
09.00 - 12.00
13.30-17.00

Freitag
08.30-12.00
12.30-13.00

Anreise bis 10.30 Uhr

Begriifung und Einflihrung in das Seminar

Die Weimarer Republik von ihrer Griindung 1918 bis zu ihrem Niedergang 1933 -
ein historischer Blick auf die erste deutsche Demokratie

»Das Scheitern von Weimar“: Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Historisches Geschehen in der Weimarer Republik -
Krisen und Herausforderungen

Revanchismus damals und heute

Vorbesprechung Exkursion

Exkursion nach Weimar oder Berlin
e Besuch der Gedenkstétte des Konzentrationslagers Buchenwald oder

e Besuch des Hauses der Weimarer Republik - Forum fiir Demokratie oder
e Besuch der Neuen Nationalgalerie Berlin oder

e Besuch der Gedenkstatte Deutscher Widerstand oder

e Besuch eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels

Auswertung der Exkursion
Der verwundbare Staat: Wirtschaftliche Not als Destabilisierungsfaktor
Armee in der Demokratie und soldatisches Selbstverstandnis in der Reichswehr

Lehren aus Weimar: Vergleiche zu aktuellen Bedrohungen der Demokratie
Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 7

Fremdwahrnehmung versus

Eigenwahrnehmung

Montag Anreise bis 10.30 Uhr

11.00-12.30 BegriiBung und Einfithrung in das Seminar
13.30-17.00 Fremdbild und Selbstbild - Zwei Seiten einer Medaille
18.30-20.00 Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Dienstag

08.30-12.00 Grenzen - Identitat(en) - Heimat. Eine Anndherung.
13.30-17.00 Migration im Spiegel von Fremd- und Eigenwahrnehmung
17.00-17.30 Vorbesprechung Exkursion

Mittwoch
07.00-21.00 Exkursion nach Berlin, Potsdam oder Dresden
e Besuch einer diplomatischen Vertretung oder
e Besuch des Militdrhistorischen Museums in Dresden oder
e Besuch der Gedenkstatte Marienborn oder
e Besuch des Zentrums fir Militérgeschichte und Sozialwissenschaften der
Bundeswehr oder
e Besuch eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels

Donnerstag

08.30-09.00 Auswertung der Exkursion

09.00-12.00 Wersind ,die Guten“!? - Legitimation der eigenen Position
gegenliber sich selbst und anderen

13.30-17.00 Was zeichnet Angehorige der Bundeswehr aus?
Fremd- und Selbstbilder in der Analyse

Freitag

08.00-12.00 Mein Wertekompass: Woflr stehe ich und was ist damit vereinbar?
12.30-13.00 Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 8

Montag

11.00-12.30
13.30-17.00
18.30-20.00

Dienstag
08.30-12.00

13.30-17.00
17.00-17.30

Mittwoch
07.00 - 21.00

Donnerstag
08.30 - 09.00
09.00 - 12.00
13.30-17.00

Freitag
08.00-12.00
12.30-13.00

Ethische Herausforderungen

im Alltag und im Einsatz

Anreise bis 10.30 Uhr

Begriifung und Einflihrung in das Seminar
Ethische Dilemmata in Theorie und Praxis
Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Entstehung und Rechtscharakter des Humanitaren Vélkerrechts; Schutz der Zivil-
bevélkerung, ziviler Infrastruktur und Kulturgiiter in Friedens- und Kriegszeiten
Moral und Recht - Zwei Seiten einer Medaille

Vorbesprechung Exkursion

Exkursion nach Berlin, Burg oder Leipzig
e Besuch des Wehrdienstsenats des Bundesverwaltungsgerichts Leipzig oder

e Besuch des Volkerschlachtdenkmals Leipzig oder

e Besuch der Wehrbeauftragten des Deutschen Bundestags oder
e Besuch des Deutschen Bundestages oder

e Besuch der Gedenkstétte Deutscher Widerstand oder

e Besuch eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels

Auswertung der Exkursion
Die Rechte von Kriegsgefangenen damals und heute
Umgang mit Kindersoldaten und Nichtkombattanten

Von Einsatzregeln bis zu Soldatischen Pflichten. Ein Diskurs
Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 9

Umgang mit gruppenbezogener

Menschenfeindlichkeit in Deutschland

Montag Anreise bis 10.30 Uhr

11.00-12.30 BegriiBung und Einfithrung in das Seminar
13.30-17.00 Die Bundeswehr - ein Spiegel der Gesellschaft?
18.30-20.00 Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Dienstag
08.30-12.00 Nutzungvon Vielfalt als Chance - Wie passen sich die Streitkrafte
an gesellschaftliche Veranderungen an?
13.30-17.00 Frauen in den Streitkréften: Sexismus-Erfahrungen oder Erfolgsgeschichte?
17.00-17.30 Vorbesprechung Exkursion

Mittwoch
07.00-21.00 Exkursion nach Berlin
e Besuch des Bundestags oder

e Besuch Wehrbeauftragte des Deutschen Bundestags oder
e Besuch Ehrenmal der Bundeswehr oder

e Besuch Synagoge/ Moschee/ Tempel oder

e Besuch eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels

Donnerstag

08.30-09.00 Auswertung der Exkursion

09.00 - 12.00 Antisemitismus damals und heuten

13.30-17.00 Diskriminierung - ein Problem in der Bundeswehr?

Freitag

08.00-12.00 Umgang mit Rassismus in Gesellschaft und Bundeswehr
12.30-13.00 Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 10

Chancen und Risiken sozialer Medien

Montag

11.00-12.30
13.30-17.00
18.30-20.00

Dienstag

08.30-12.00
13.30-17.00
17.00-17.30

Mittwoch
07.00 - 21.00

Donnerstag
08.30 - 09.00
09.00 - 12.00
13.30-17.00

Freitag
08.00-12.00
12.30 - 13.00

Anreise bis 10.30 Uhr

Begriifung und Einflihrung in das Seminar
Soziale Medien - Fluch oder Segen?
Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Populismus 2.0 - Welche Rolle die sozialen Netzwerke spielen
»Facebook und Co. - Nicht kompatibel mit der Demokratie“?
Vorbesprechung Exkursion

Exkursion nach Berlin oder Strausberg
e Besuch Correctiv/ Faktenchecker oder

e Besuch Bundespressekonferenz oder

e Besuch des Museums fiir Kommunikation oder

e Besuch des Zentrums Informationsarbeit Bundeswehr (ZInfoABw) oder
e Besuch eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels

Auswertung der Exkursion

Alles Fake News? - Propaganda damals und heute
Medien als 4. Macht im Staat -

Losen soziale Netzwerke die klassischen Medien ab?

Digitalkonzerne als globale Wirtschaftsmachte
Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 11

Flucht und Migration: Herausforderung fiir

Deutschland und Europa?

Montag Anreise bis 10.30 Uhr

11.00-12.30 BegriiBung und Einfithrung in das Seminar

13.30-17.00 ,Aufder Suche nach einer besseren Welt...?“
Ursachen und Motive fiir Migration

18.30-20.00 ,Festung Europa: Schutzwalle gegen Fliichtlinge“
Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Dienstag
08.30-12.00 Zuwanderung und Auslanderpolitik in Deutschland und Europa
13.30-17.00 ,Was ein Deutscher wissen muss“ -
Lernspiel mit Fragen des Einblirgerungstests
17.00-17.30 Vorbesprechung Exkursion

Mittwoch
07.00-21.00 Exkursion nach Berlin
e Besuch der Stiftung Neue Synagoge Berlin oder

e Besuch einer Moschee oder
e Besuch des Bundesministeriums fiir Zusammenarbeit und Entwicklung oder
Besuch eines von lhnen gewtinschten Exkursionsziels

Donnerstag

08.30-09.00 Auswertung der Exkursion

09.00-12.00 Flucht und Migration - Chancen und Herausforderungen

13.30-17.00 Problembereiche des interkulturellen Zusammenlebens. Eine Einfiihrung

Freitag

08.00 - 12.00 Populistische Tendenzen in Europa und ihre Auswirkungen auf gesellschaftlichen
Zusammenbhalt. Eine Analyse

12.30-13.00 Seminarauswertung und Abschlussgesprach

20 Politische Bildungsstatte Helmstedt e.V.



Seminar-Nr. 12

Montag

11.00-12.30
13.30-17.00
18.30-20.00

Dienstag
08.30-12.00

13.30-17.00
17.00-17.30

Mittwoch
07.00 - 21.00

Donnerstag
08.30-09.00
09.00 - 12.00

13.30-17.00
Freitag

08.00 - 12.00
12.30-13.00

Deutsche Sicherheitspolitik:

Herausforderungen 2024

Anreise bis 10.30 Uhr

Begriifung und Einflihrung in das Seminar

Deutsche AuRen- und Sicherheitspolitik im Spiegel der Zeit
,Das WeiRbuch 2016

Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

»Ein Virus, das die Welt verandert“ - die Globalisierung und Corona.
Folgen flir unsere AuRen- und Sicherheitspolitik

Krieg in Europa - Deutschlands Rolle in einer neuen Sicherheitsarchitektur
Vorbesprechung Exkursion

Exkursion nach Berlin
e Besuch des Deutschen Bundestags oder

e Besuch des Bundesministeriums des Innern und fiir Heimat oder
e Besuch des Bundeskanzleramtes oder
e Besuch eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels

Auswertung der Exkursion

Fragile Staaten und ,eingefrorene Konflikte“
Herausforderungen an den Grenzen Europas

Quo vadis atomare Teilhabe? Deutschland und die NATO

Naturgewalten, Anschlage und Kriege - Gefahren fiir die Energieversorgung
Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 13

Herausforderungen fiir die Demokratie:

Rechtsextremismus - Linksextremismus -

Montag

11.00-12.30
13.30-17.00
18.30 - 20.00

Dienstag
08.30-12.00
13.30-17.00

17.00-17.30

Mittwoch
07.00 - 21.00

Donnerstag
08.30 - 09.00
09.00 -12.00
13.30-17.00

Freitag

08.00-12.00
12.30-13.00
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Islamismus

Anreise bis 10.30 Uhr

Begriifung und Einfiihrung in das Seminar
Demokratie in Gefahr? Populismus und seine Folgen
Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Wie umgehen mit Populismus und Fake News in Politik und Medien?
Rechtsextremismus und Rechtsterrorismus.

Eine Bedrohung fiir Deutschland

Vorbesprechung Exkursion

Exkursion nach Braunschweig und Wolfsburg
e Braunschweiger Juden im ,Dritten Reich“ (Stadtrundgang) oder

e Besuch des Landgerichts Braunschweig oder
e Besuch des Islamischen Kulturzentrums Wolfsburg oder
e Besuch eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels

Auswertung der Exkursion
Linksextremismus. Die unterschatzte Gefahr?
Islamistischer Terrorismus. Entstehung und Hintergriinde

Extremismus in Bundeswehr und Gesellschaft. Eine Ubersicht
Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 14

Digitale Herausforderungen:

Von der Cyberstrategie zu autonomen
Waffensystemen fiir die Bundeswehr?

Montag Anreise bis 10.30 Uhr
11.00-12.30 BegriiBung und Einfiihrung in das Seminar
13.30-17.00 Vom Cyberkrieg. Eine Einfiihrung in die Cyberstrategie Deutschlands
18.30-20.00 ,,Cyberkrieg: Angriff aus dem Netz“
Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Dienstag

08.30-12.00 Cyberterror - reale Bedrohung oder Mythos?

13.30-17.00 Hacker, Skriptkiddies und das BSI - Akteur*innen im Internet
Ein Uberblick

17.00-17.30 Vorbesprechung Exkursion

Mittwoch
07.00-21.00 Exkursion nach Berlin
e Besuch des Bundesministeriums des Innern, flir Bau und Heimat oder
e Besuch des Deutschen Technikmuseums oder
e Besuch des Bundesnachrichtendienstes oder
e Besuch eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels

Donnerstag
08.30-09.00 Auswertung der Exkursion
09.00-12.00 Autonome Waffensysteme im Einsatz -
Technische Fahigkeiten, Moral und Rules of Engagement
13.30-17.00 Ethische Aspekte neuer Technologien im Bereich der Kampffiihrung

Freitag

08.00-12.00 Sicherheitim Netz -
Handlungsempfehlungen fiir User

12.30-13.00 Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 15

Montag

11.00-12.30
13.30-17.00
18.30 - 20.00

Dienstag
08.30-12.00

13.30-17.00
17.00-17.30

Mittwoch
07.00 - 21.00

Donnerstag
08.30 - 09.00
09.00 - 12.00
13.30-17.00

Freitag
08.00-12.00

12.30-13.00
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Geopolitik im 21. Jahrhundert:

Akteure und Herausforderungen

Anreise bis 10.30 Uhr

Begriifung und Einfiihrung in das Seminar

Geopolitik in den USA - Was sind Amerikas strategische Ziele?
»,Die USA und ihre Kriege“

Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Niedergang und neue Starke -

Strategische Ziele Russlands

Afrika - Zwischen Ausbeutung und Eigenstandigkeit
Vorbesprechung Exkursion

Exkursion nach Berlin
e Besuch einer afrikanischen Botschaft oder

e Besuch der Botschaft der Ukraine oder
e Besuch des Chinesischen Kulturzentrums oder
e Besuch eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels

Auswertung der Exkursion
Die Geostrategien von Europa. Ein Uberblick
Deutschland 2024 - Strategieverstéandnis auf dem Priifstand

Was will China?
Chinas AufRen- und Sicherheitspolitik im 21. Jahrhundert
Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 16

Israel im Nahen Osten:

Wege, Irrwege und Umwege in der
AufBen- und Sicherheitspolitik

Montag Anreise bis 10.30 Uhr

11.00-12.30 BegriiBung und Einfiihrung in das Seminar

13.30-17.00 Von Albert Einstein zu David Ben-Gurion -
Die Griindung des Staates Israel

18.30-20.00 Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Dienstag
08.30-12.00 Der ungeldste Konflikt zwischen Israel und Palastina.
Eine Einflihrung
13.30-17.00 Der Nahe Osten und die Bedeutung der Religion. Eine Analyse
17.00-17.30 Vorbesprechung Exkursion

Mittwoch
07.00-21.00 Exkursion nach Berlin
e Besuch der Neuen Synagoge oder
e Besuch derisraelischen Botschaft oder
e Besuch einer Moschee oder
e Besuch eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels

Donnerstag
08.30-09.00 Auswertung der Exkursion
09.00-12.00 Israel und seine Nachbarn:
Biirgerkrieg in Syrien - Besonderheiten des Konflikts
13.30-17.00 Israel und seine Nachbarn:
Biedermann oder Brandstifter? Die Rolle des Iran

Freitag
08.00-12.00 Deutsch - judische Geschichte:

Konsequenzen fiir die dt. AuRen- und Sicherheitspolitik
12.30-13.00 Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 17

Unter neuen Vorzeichen:

Die Bundeswehr als Teil der
Biindnisverteidigung in Osteuropa

Montag Anreise bis 10.30 Uhr
11.00-12.30 BegriiBung und Einfithrung in das Seminar
13.30-17.00 Die Folgen des Umbruchs in Osteuropa nach 1990.
AuRen- und Sicherheitspolitik im postsowjetischen Raum
18.30-20.00 ,Russlands Aufenpolitik unter Putin“
Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Dienstag
08.30-12.00 Deutschland und Polen - Feindschaft, Verséhnung, Zusammenarbeit
Analyse der jeweiligen Rollen im internationalen Gefiige
13.30-17.00 Das Baltikum zwischen Freiheit und Fremdbestimmung:
Zankapfel zwischen Ost und West
17.00 - 17.30 Vorbesprechung Exkursion

Mittwoch

07.00-21.00 Exkursion nach Berlin, Potsdam oder Frankfurt (Oder)
e Stadtfiihrung durch Stubfurt (,,deutsch-polnische Stadt“) oder
e Besuch des Hauptzollamts Frankfurt (Oder) oder
e Besuch des Deutschen Bundestages oder
e Besuch des Einsatzfiihrungskommandos der Bundeswehr oder
e Besuch eines von lhnen gewtinschten Exkursionsziels

Donnerstag

08.30-09.00 Auswertung der Exkursion

09.00 - 12.00 Die Ukraine zwischen Russland und Europa.
Zum aktuellen Stand.

13.30-17.00 Die NATO in Osteuropa:
Neue Fronten fiir einen neuen Kalten Krieg?

Freitag
08.00-12.00 Die Bundeswehr in Osteuropa:

Bedeutung und Herausforderungen von VJTF
12.30-13.00 Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 18

China vs. USA - Streit um die Weltmacht

Montag

11.00-12.30
13.30-17.00
18.30 -20.00

Dienstag
08.30-12.00

13.30-17.00
17.00-17.30

Mittwoch
07.00 - 21.00

Donnerstag
08.30 - 09.00
09.00 - 12.00
13.30-17.00

Freitag
08.00-12.00
12.30 - 13.00

Anreise bis 10.30 Uhr

Begriifung und Einflihrung in das Seminar
Weltgeschichte: Beziechungen von USA und China im Spiegel der Zeit
Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Prasidialdemokratie und Kommunistisches System:

Die politischen Systeme im Vergleich

Die Neue SeidenstralRe und ihre auflen- und sicherheitspolitische Bedeutung
Vorbesprechung Exkursion

Exkursion nach Berlin
e Besuch des Alliierten Museums am Amerikanischen Hauptquartier oder

e Besuch des Auswadrtigen Amtes oder

e Besuch der Taiwanesischen Vertretung oder

e Besuch des Chinesischen Kulturzentrums oder

e Besuch eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels

Auswertung der Exkursion
»~America First“: Die US-amerikanische Leitkultur fiir den Rest der Welt?
Die Geopolitik Chinas - Eine Einordnung aus europdischer Sicht

US vs. China. Die Folgen fiir Europa und Deutschland
Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Seminar-Nr. 19

Montag

11.00-12.30
13.30-17.00
18.30 - 20.00

Dienstag

08.30-12.00
13.30-17.00
17.00 - 17.30

Mittwoch
07.00 - 21.00

Donnerstag
08.30 - 09.00
09.00 -12.00

13.30-17.00
Freitag

08.30-11.30
11.30-12.00
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Der Krieg gegen die Ukraine.

Ursachen-Verlauf-Folgen

Anreise bis 10.30 Uhr

Begriifung und Einfiihrung in das Seminar

»Grenzland oder Briickenland Ukraine“? Eine Einfiihrung

»,Das Versagen des Westens? Auswirkungen der Sanktionen gegen Russland“
Filmbeitrag mit anschl. Diskussion

Die Annexion der Krim - ein Schliisselereignis und seine Folgen
Krieg in Europa: Darstellung der sicherheitspolitischen Konflikte in der Ukraine
Vorbesprechung Exkursion

Exkursion nach Berlin oder eines von lhnen gewiinschten Exkursionsziels
e Besuch eines ukrainischen Kulturvereins (z. B. Berlin) oder

e Besuch des Bundesamts fiir Migration und Fliichtlinge (Berlin) oder

e Besuch des Auswartigen Amts (Berlin) oder

e Besuch des Deutschen Bundestages (Berlin) mit Abgeordnetengesprach oder
e Besuch der Botschaft eines osteuropaischen Staates (Berlin)

Auswertung der Exkursion

Die Ukraine und das Internationale Krisenmanagement.
Ein Diskurs zur Taiwan-Frage

Der Konflikt in der Ukraine. Droht ein dritter Weltkrieg?

»Zeitenwende“? Ein geopolitischer Ausblick
Seminarauswertung und Abschlussgesprach
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Geschaftsbedingungen der PBH

1. Zulassungsvoraussetzungen

Alle Seminare sind grundsatzlich fiir alle Interessierten offen. Um den Lernprozess effektiv gestal-
ten zu kdnnen und wirtschaftlich zu arbeiten, sollen die Seminargruppen in der Regel mindestens
10 und maximal 60 Personen umfassen. Grundsatzlich werden 25 Teilnehmende pro Veranstal-
tung angestrebt.

2. Anmeldeverfahren

Zu allen Veranstaltungen sind verbindliche Anmeldungen erforderlich. Bundeswehrgruppen kon-
nen sich vor Ort personlich, telefonisch, durch Anschreiben per E-Mail oder Telefax unter Angabe
von Standort, Einheit, Ansprechpartner, Adresse, Telefonnummer sowie E-Mail anmelden. Nach
der verbindlichen Anmeldung verschickt die Verwaltung der PBH eine Anmeldebestdtigung mit
Kostenangabe. Zur erfolgreichen Durchfiihrung des Seminars bitten wir um eine friihzeitige Ab-
stimmung zur Zielgruppenanalyse und Klarung von Anderungswiinschen.

3. Seminargebiihr
Die Gebiihren schlieRen die Kosten fiir Unterkunft und Verpflegung ein.

4. Seminarriicktritt/Stornogebiihren

Sollte eine Veranstaltung durch eine Bundeswehrgruppe abgesagt werden, stellen wir folgende
Kosten als Ausfallentschadigung in Rechnung:

a) Bis 60 Tage vor Seminarbeginn =20% der Teilnahmegebiihr

b) Ab 15 Tage vor Seminarbeginn = 50% der Teilnahmegebiihr

c) Unter 15 Tage vor Seminarbeginn = 100% der Teilnahmegebiihr - zuziiglich anstehender Kos-
ten (Honorarausfallgebiihr, Exkursionskosten etc.)

Bei Gruppen, die mit weniger als 80% der gemeldeten Teilnehmenden anreisen, erheben wir -
nach einer Einzelfallpriifung - eine Ausfallgebiihr.

5. ErmdRigungen
Generelle ErmaRigungen sind nicht festgelegt. Wir behalten uns hier die Einzelfallpriifung vor.

Bildnachweise:
Titelbild: Bundeswehr/Jonas Weber
Innen: Politische Bildungsstatte Helmstedt

ffa 29



Notizen

30

Politische Bildungsstatte Helmstedt e.V.



Notizen

31



POLITISCHE _
BILDUNGSSTATTE
HELMSTEDT

Leben und Lernen unter einem Dach.

Die Politische Bildungsstatte Helmstedt e.V. (PBH) engagiert sich seit 1974 als 6ffentlich gefor-
derte, anerkannte Einrichtung fiir die Erwachsenenbildung. Die Bildungsarbeit ist parteipolitisch
und konfessionell unabhangig.

Mit der Stadt Helmstedt - als ehemaliger Universitatsstadt mit langer Bildungstradition und ins-
besondere als ehemaliger Grenzstadt zwischen der BRD und der DDR - ist die PBH an einem ganz
besonderen Lernort angesiedelt. Dies spiegelt sich auch in den Themen der Bildungsarbeit wider,
die sich von internationaler Verstandigung und Deutschlands Rolle in Europa und der Welt, tiber
zeithistorische Zusammenhange und gesellschaftliche Entwicklungen, bis hin zur Herausbildung
personlicher Kompetenzen und der Forderung einer demokratischen Wertehaltung erstrecken.

Die PBH erschafft dabei ein Lernumfeld, in dem fiir Teilnehmenden verschiedenster Hintergriinde
optimierte Angebote zur politischen und gesellschaftlichen Teilhabe motivieren, und Gaste fiihlen
sich in ,ihrer Heimvolkshochschule“ wie zuhause. Bildung und Weiterbildung werden als umfas-
sende Erfahrung gestaltet - Leben und Lernen unter einem Dach.

Politische Bildungsstatte
Helmstedt e.V.

Am Botschenberg 4

38350 Helmstedt

Telefon: 05351 52093-60
Fax: 05351 52093-79
www.pbh-hvhs.de
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