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Politische Bildungsstätte Helmstedt:  

50 Jahre Leben und Lernen unter einem Dach 
 

Pädagogik: André Lindner (Geschäftsführer) 

 Jan Kirchhoff 

 Timo Bartsch 

 

Verwaltung: Maria Staniek (Buchhalterin) 

 Regina-Carmen Losch (Sachbearbeiterin) 

 Laura-Marie Lauenroth 

 

Hauswirtschaft: Olaf Schneider 

   

Die Politische Bildungsstätte Helmstedt e.V. (PBH) ist eine durch das 

Erwachsenenbildungsgesetz anerkannte Heimvolkshochschule des Landes Niedersachsen. 

Die Einrichtung besitzt die Rechtsform eines eingetragenen Vereins (e.V.), der in pluralistischer 

Zusammensetzung sowohl kommunal als auch auf Landes- und Bundesebene verankert ist. 

Die Politische Bildungsstätte Helmstedt ist vertreten im Niedersächsischen Landesverband der 

Heimvolkshochschulen (HVHS), im Arbeitskreis deutscher Bildungsstätten (AdB) und ist 

anerkannter Bildungsträger bei der Bundeszentrale für politische Bildung (BpB). 

Stand: November 2023 
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Herzlich willkommen! 
 

Liebe Freunde der PBH, 

 

mit diesem Programmheft für das Jahr 2024 stellen wir Ihnen unsere verschiedenen offenen 

Bildungsangebote vor, die Sie im Jahr 2024 in der Politischen Bildungsstätte Helmstedt nutzen 

können. 

Die Politische Bildungsstätte Helmstedt e.V. ist eine öffentlich geförderte, anerkannte 

Einrichtung der Erwachsenenbildung. Unser Haus versteht sich als parteipolitisch und 

konfessionell unabhängig. Die pädagogische Bildungsarbeit unserer Heimvolkshochschule ist 

zertifiziert, und wir blicken mit unserer Bildungsstätte mittlerweile auf eine 50-jährige 

Geschichte zurück. 

Die Politische Bildungsstätte Helmstedt e.V. ist mit der Region und der Stadt Helmstedt – als 

ehemalige Universitätsstadt mit langer Bildungstradition und insbesondere als ehemalige 

Grenzstadt zwischen der BRD und der DDR – an einem besonderen Lernort angesiedelt. 

Unser Anspruch als Heimvolkshochschule ist es, ein ideales Lernumfeld für politische Bildung zu 

schaffen und gelungenes Lernen zu ermöglichen. Das bedeutet für uns immer auch, Politik 

erfahrbar zu machen und unsere Gäste zur (größeren) aktiven Teilhabe am gesellschaftlichen und 

politischen Leben zu motivieren. Leben und Lernen findet dabei unter einem Dach statt, sodass 

Bildung und Weiterbildung als umfassende Erfahrung gestaltet werden können. 

In unserer langjährigen Geschichte haben wir mit Bundeswehrangehörigen und 

Polizeibediensteten, jungen Erwachsenen und Auszubildenden, Lehramtsanwärter*innen und 

Gewerkschafter*innen, Senior*innen und Bildungsurlauber*innen, sowie zahlreichen 

internationalen Lernenden gearbeitet. 

 

Wichtige Themenkreise sind dabei z.B. 

• Förderung von Demokratieverständnis und demokratischem Engagement, 

• zeithistorische Zusammenhänge, 

• Entwicklung persönlicher Kompetenzen und Werthaltungen, 

• Auseinandersetzung mit religiösen und gesellschaftlichen Fragen, 

• politische Entwicklungen in Deutschland und in anderen modernen Industriegesellschaften, 

• Rolle Deutschlands in Europa und in der Welt, 

• Vertiefung der europäischen Integration, 

• internationale Verständigung und faire, nachhaltige Entwicklung. 

 

Unsere hauseigene Küche, die Verwaltung und die Hauswirtschaft haben ebensolchen Anteil 

daran, für individuelle Bedürfnisse optimierte und auf gelungenes Lernen ausgerichtete Angebote 

zu erstellen und zu realisieren, wie unser Team von Pädagog*innen. Alle unsere Mitarbeiter*innen 

tragen so dazu dabei, dass sich die Teilnehmer*innen zuhause fühlen in „ihrer 

Heimvolkshochschule“. 
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Sowohl thematisch als auch strukturell können Sie entweder eines unserer bestehenden 

Angebote nutzen oder für Ihre Gruppe mit uns ein individuelles Programm konzipieren, das ganz 

Ihren Wünschen und Vorstellungen entspricht. Kontaktieren Sie uns dafür einfach telefonisch 

unter 05351 52093-60 oder per E-Mail unter info@pbh-hvhs.de. 

Achtung: Für kurzfristige Änderungen im Programm, sowohl bei Referent*innen als auch bei 

Exkursionszielen, bitten wir um Ihr Verständnis. 

Wir freuen uns darauf, auch Sie schon bald als Gäste der Politischen Bildungsstätte Helmstedt e.V. 

begrüßen zu dürfen!  

 

 

Ihr PBH-Team aus Helmstedt    
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Wichtige Hinweise zu Ihrem Aufenthalt 
 

Mahlzeit 

Frühstück 07.30 – 08.30 Uhr 

Kaffeepause 10.00 – 10.30 Uhr 

Mittagessen 12.00 – 13.00 Uhr 

Nachmittagskaffee 15.00 – 15.30 Uhr 

Abendessen 17.30 – 18.30 Uhr 

 

1. Bürozeiten 

Unser Büro ist von Montag bis Donnerstag von 8.00 Uhr bis 16.30 Uhr und am Freitag von 8.00 bis 

14.00 Uhr geöffnet. 

2. Telefonische Erreichbarkeit 

Sie erreichen uns in der Verwaltung während der angegebenen Bürozeiten – in der 

Hauswirtschaft zwischen 06.30 Uhr und 20.00 Uhr. 

3. Abreise 

Am Abreisetag sind die Zimmer bis 08.00 Uhr zu räumen. 

4. Haustiere 

Das Mitbringen von Haustieren ist nur nach Absprache gestattet und mit zusätzlichen Kosten 

verbunden. 

5. Kellerklause 

Die Kellerklause ist in der Regel von Montag – Donnerstag von 18.00 – 22.00 Uhr geöffnet. 

6. Garderobe 

Wir bitten Sie, auf Ihre Garderobe außerhalb Ihres Zimmers selbst zu achten. Die Bildungsstätte 

übernimmt dafür keine Haftung. 

7. Rauchverbot 

Für die gesamte Einrichtung gilt ein Rauchverbot, Raucherbereiche sind ausgewiesen. 

8. Parkmöglichkeiten 

Für Gäste-PKW stehen auf dem und außerhalb des PBH-Geländes Parkplätze zur Verfügung. 

Für Schäden (z.B. durch Diebstahl und Naturereignisse) übernimmt die PBH keine Haftung. 

9. Anmeldung 

Mit der Anmeldung ist die Verpflichtung zur Teilnahme an allen Seminarphasen verbunden. 

10. Bettwäsche und Handtücher 

Unsere Zimmer sind mit Bettwäsche und Handtüchern ausgestattet. 

11. Datenschutz 

Die personenbezogenen Daten werden elektronisch zum Zweck der Seminarverwaltung und 

 -abwicklung verarbeitet und gespeichert. Die Datenschutzbestimmungen werden eingehalten 

(gem. Europäischer Datenschutzverordnung). 

  

Ggf. ergeben sich geänderte Zeiten an Exkursions-, 

Wochenend-, Anreise- oder Abreisetagen. 
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Überblick: Themen und Termine 2024 
        Kooperation mit VdRBw                Bildungsurlaub                PBH on Tour        .                            

Sem.-Nr. Datum Veranstaltungsthema Seite 

2-1-2024 08.01. – 12.01. Gustav Robert Kirchhoff und seine Zeit: Mehr als Strom, 

Spannung und Schaltkreise ............................................................ 8 

5-1-2024 26.01. – 28.01. Die Welt im Wandel – Das Comeback der Schlafwandler ................ * 

6-1-2024 05.02. – 09.02. Wahlen in Russland 2024 ................................................................. 9 

7-1-2024 12.02. – 16.02. Die Zukunft des Westens .................................................................. * 

7-2-2024 14.02. – 16.02. Talkin‘ Politics – Issues that matter & how to discuss them ......... 10 

9-1-2024 26.02. – 01.03. Englisch-Seminar: Divide and unite: Exploring the legacy of 

German Division in the Helmstedt region ..................................... 11 

11-1-2024 11.03. – 15.03. 25 Jahre Kosovokrieg ....................................................................... * 

11-2-2024 11.03. – 15.03. Talkin´bout a revolution? - Politische Dimensionen von Musik  . 12 

12-1-2024 18.03. – 22.03. Englisch-Seminar: Divide and unite: Exploring the legacy of 

German Division in the Helmstedt region ..................................... 13 

12-4-2024 22.03. – 24.03 Europa vor neuen sicherheitspolitischen Herausforderungen ....... * 

14-1-2024 05.04. – 07.04. Sicherheitspolitik in Deutschland und Europa ................................ * 

15-1-2024 12.04. – 14.04. Sicherheitspolitische Herausforderungen Deutschlands ................ * 

16-1-2024 15.04. – 19.04. Russland nach der Präsidentschaftswahl ........................................ * 

16-2-2024 15.04. – 19.04. Die Region Ostfalen. 

Auf den Spuren von Kaiser, Narr und Räuber ............................... 14 

20-1-2024 13.05. – 17.05. In guter Verfassung? 

75 Jahre Grundgesetz und Bundesrepublik .................................. 15 

23-1-2024 03.06. – 07.06. Zwischen Wettkampf und Weltgeschehen: Sport und Politik im 

Dialog ............................................................................................. 16 

23-2-2024 07.06. – 09.06. Fragile Staatlichkeiten in Afrika, im Nahen Osten und in 

Zentralasien ...................................................................................... * 

25-1-2024 17.06. – 21.06. KI und Sicherheit? ............................................................................. * 

27-1-2024 01.07. – 05.07. Europa im Wandel: Von der Euro-Einführung zur  

Europa-Wahl 2024 .......................................................................... 17 

28-1-2024 08.07. – 12.07. Gründung der Bundesrepublik und der DDR ................................... * 

32-1-2024 05.08. – 09.08.  Seewege und Wasserstraßen. 

Auf Entdeckungsreise in Deutschland........................................... 18 
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Sem.-Nr. Datum Veranstaltungsthema Seite 

33-2-2024 14.08. – 16.08. Talkin‘ Politics – Issues that matter & how to discuss them ......... 19 

34-1-2024 23.08. – 25.08. Quo Vadis Tochter des Agenor (Europa)? ........................................ * 

38-1-2024 16.09. – 20.09. Drohnen: Der Krieg von Morgen ....................................................... * 

38-2-2024 16.09. – 20.09. „Brandenburgische“ Burgen und Schlösser .................................. 20 

38-4-2024 16.09. – 20.09. Fahrrad-Seminar – Die ehemalige Grenz- u. Braunkohleregion ... 21 

39-1-2024 27.09. – 29.09. Die Region Südheide im sicherheitspolitischen Blick ..................... * 

43-1-2024 21.10. – 25.10. US-Präsidentschaftswahlen: Trump 2.0?......................................... * 

43-2-2024 21.10. – 25.10. Quo vadis USA? US-Präsidentschaftswahl 2024: 

Analysen und Perspektiven ............................................................ 23 

45-1-2024 04.11. – 08.11. Das Ende des Westens, wie wir ihn kennen. Eine multipolare 

Weltordnung 35 Jahre nach dem Mauerfall? ................................. 24 

48-1-2024 29.11. – 01.12. Sicherheitspolitische Brennpunkte 2024/2025 ............................... * 

49-1-2024 02.12. – 08.12. Sicherheitspolitischer Jahresrück- und -ausblick – 2024/2025....... * 

49-2-2024 02.12. – 06.12. Weihnachtsbräuche in Osteuropa ................................................. 25 

50-1-2024 09.12. – 13.12. Facetten der Weihnacht in Politik und Gesellschaft ...................... 26 

 

21.09. – 02.10.2024 

PBH on Tour – Slowenien, Kroatien und Bosnien-Herzegowina 
  

Hinweise 
 

Für Einzelzimmer berechnen wir einen Aufschlag von 15,00 EUR pro Person pro Nacht 

 

* Zu diesen Seminaren finden Sie in diesem Heft keine ausführlich abgebildete 

Programmform. Bei Interesse können Sie uns jedoch gerne kontaktieren, sodass wir Ihnen 

das gewünschte Seminarprogramm zukommen lassen können. Die Veranstaltung findet in 

Kooperation mit dem Verband der Reservisten der Bundeswehr e.V. statt. 

file://///PBHSRV01/Alle/Programme%202024/Programmhefte%202024/Brandenburgische%23_
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 Seminar-Nr. 2-1-2024  08.01. – 12.01.2024 
 

Gustav Robert Kirchhoff und seine Zeit: 

Mehr als Strom, Spannung und Schaltkreise 

 
 

Mo., 08.01. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.00 Begrüßung und Einführung in das Seminar 

13.30 – 17.00 Ein außergewöhnlicher Mann in einer außergewöhnlichen Zeit – eine 

wissenschaftliche Karriere zwischen Wiener Kongress und Reichsgründung 

17.00 – 17.30 Vorbereitung der Exkursion 

18.30 – 20.00 Filmbeitrag 

„Die Theorie von allem“ - deutsch-österreichisch-schweizerischer Physik-Thriller 

 

Di., 09.01. Exkursion nach Wolfsburg 

09.00 – 12.00 Physik zum Anfassen und Ausprobieren – Wie vermittelt man 

Naturwissenschaften heute? Besuch des phaeno mit Führung und Diskussion  

12.30 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 17.00  Besuch des Planetariums Wolfsburg 

 

Mi., 10.01. 

08.00 – 08.30 Auswertung der Exkursion 

08.30 – 12.00 Das gewöhnliche Leben eines außergewöhnlichen Mannes – Entstehung und 

Wirkung der ersten Biographie Gustav Robert Kirchhoffs 

13.30 – 17.00 Kirchhoff, Gauß, Bunsen und andere – Das Zeitalter der Entdeckungen gestern 

und heute 

17.00 – 17.30 Vorbereitung der Exkursion 

 

Do., 11.01. Exkursion nach Braunschweig 

09.00 – 12.00 Besuch der Physikalisch-Technischen Bundesanstalt mit Führung und Diskussion  

12.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 17.00  Das Tor in eine andere Welt? Kirchhoffs Bedeutung für die moderne Astrophysik. 

Besuch der Technischen Universität Braunschweig mit Führung und Diskussion 

 

Fr., 12.01. 

08.00 – 08.30 Auswertung der Exkursion 

08.30 – 12.00 Komplexe Physik im einfachen Alltag – Wo Spektralanalyse und 

Quantenmechanik heute für uns wichtig sind 

12.30 – 13.00 Seminarauswertung und Abschlussgespräch  
250,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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 Seminar-Nr. 6-1-2024  05.02. – 09.02.2024 
 

 

Wahlen in Russland 2024 

 
 

Mo., 05.02. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.00 Begrüßung und Einführung in das Seminar 

13.30 – 17.00 Die Wahlen in Russland. Szenarien und Perspektiven 

18.30 – 20.00 Filmbeitrag mit anschl. Diskussion 

 

Di., 06.02. 

08.30 – 12.00 Hinter den Kulissen der Macht: Eine Einführung in das System Putin 

13.30 – 17.00 Vom Geheimdienst zum Staatsmann: Die politische Entwicklung Wladimir Putins 

17.00 – 17.30 Vorbereitung der Exkursion 

 

Mi., 07.02. Exkursion nach Berlin 

08.30 – 12.00 Besuch des Auswärtigen Amts „Zum Stand der aktuellen deutsch-russischen 

Beziehungen“ 

12.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 17.00 Besuch der ukrainischen Botschaft „Die litauische Außenpolitik im Spiegel des 

russisch-ukrainischen Krieges“ 

 

Do., 08.02. 

08.30 – 12.00 Der Krieg in der Ukraine und verborgene Akteure – am Beispiel der Wagner-

Gruppe 

13.30 – 17.00 Autoritarismus oder defekte Demokratie? Russlands Innenpolitik 

 

Fr., 09.02. 

08.00 – 12.00 Russische Propaganda und ihr Einfluss auf den Westen 

12.00 – 12.30 Seminarauswertung und Abschlussgespräch  

200,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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Seminar-Nr. 7-2-2024  14.02. – 16.02.2024 
 

Talkin‘ Politics - 

Issues that matter and how to discuss them 

 
 

Wed., Feb. 14th Arrival until 10.30 a.m. 

Mi., 14.02. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.00 Welcome and introduction to the seminar 

Begrüßung und Einführung in das Seminar 

13.30 – 17.00 Right-wing populism in the US election year 2024 - Trump and MAGA 

Rechtspopulismus im US-Wahljahr 2024 - Trump und MAGA 

18.30 – 20.00 Games evening with a political quiz 

Spiele-Abend mit Politikquiz 

 

Thu., Feb. 15th 

Do., 15.02. 

08.30 – 12.00 The United Kingdom Post-Brexit - Bregret or Golden Age 

Das Vereinigte Königreich post-Brexit – Bregret oder goldenes Zeitalter 

13.30 – 17.00 25 years of the Good Friday Agreement in Northern Ireland - a solution to ethno-

religious conflicts 

25 Jahre Good Friday Agreement in Nordirland – ein Lösungsansatz für ethnisch-

religiöse Konflikte 

 

Fri, Feb. 16th 

Fr., 16.02. 

08.00 – 12.00 Current events in the News - the participants choose and present 

Aktuelle Themen aus den Nachrichten – die Teilnehmenden bestimmen und 

stellen vor 

12.30 – 13.00 Seminar evaluation and final discussion 

Seminarauswertung und Abschlussgespräch  

150,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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Seminar-Nr. 9-1-2024  26.02. – 01.03.2024 
 

Englisch-Seminar: Divide and unite: 

Exploring the legacy of German Division in 

the Helmstedt region 
 

Mo., 26.02. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.30 Welcome and introduction to the seminar 

13.30 – 17.00 Not only comrade’s delight: The unique and wonderful mood of a happy nation 

in autumn 1989 compared to the political reality of those days 

18.30 – 20.00 Film contribution: „Ballon“, with follow-up discussion 

 

Di., 27.02.  Half-day excursion to Hötensleben and Marienborn 

09.00 – 12.00 Political milestones to the German division until 1952. 

The permanently improved fortification of the inner German border until it 

became insurmountable: Visit to Border monument Hötensleben and to German 

Division Memorial Marienborn 

13.30 – 17.00 A German wind of change: Willy Brandt’s policy of détente at the beginning of the 

seventies. The peaceful coexistence of two different political systems on German 

ground. 

17.00 – 17.30 Preparation for the excursion 

 

Mi., 28.02. Excursion to Berlin 

07.00 – 09.00 Travel to Berlin 

09.00 – 12.00 Visit to the GDR Museum 

12.00 – 14.00 Lunch break 

14.00 – 17.00 Visit to the Memorial Hohenschönhausen, former remand prison of the Stasi 

17.00 – 19.00 Travel back to Helmstedt 

 

Do., 29.02. 

08.00 – 08.30 Assessment of the excursion 

08.30 – 12.00 Economical change in the former „Zonenrandgebiet“ after 1989 

13.30 – 17.00 Personal impacts of being brought up and educated under dictatorship 

 

Fr., 01.03. 

08.00 – 12.00 Ever lasting nostalgia with regard to the GDR („Ostalgie“) or finishing 

reunification commonly and making the most out of it? 

An outlook to the future. Where do we go from here? 

12.30 – 13.00 Assessment of the seminar and und closing talk  
250,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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Seminar-Nr. 11-2-2024  11.03. – 15.03.2024 
 

Talkin´bout a revolution? – 

Politische Dimensionen von Musik 

 
 

Mo., 11.03. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.00 Begrüßung und Einführung in das Seminar 

13.30 – 17.00 Von Hymnen und Protestsongs – Welche Musik hat uns wie und warum geprägt? 

17.00 – 17.30 Vorbereitung der Exkursion 

18.30 – 20.00 „Songs of Gastarbeiter – Liebe, D-Mark und Tod“ 

Dokumentation (nicht nur) über das musikalische Erbe türkischer 

Gastarbeiter*innen in der Bundesrepublik Deutschland mit anschl. Diskussion 

 

Di., 12.03.  Exkursion nach Leipzig 

09.00 – 12.00 Bach in Leipzig, Bach in der DDR – Kontinuitäten und Brüche durch die deutsch-

deutsche Geschichte. Besuch des Bach-Museums mit Führung und Diskussion 

12.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 17.00 Too much future – OstPunks in der Deutschen Demokratischen Republik 

Besuch des Archivs der Bürgerbewegung Leipzig /des Stasi-Unterlagen-Archivs 

 

Mi., 13.03. 

08.00 – 08.30 Auswertung der Exkursion 

08.30 – 12.00 RechtsRock– Politische Ideologisierung oder reines Geschäft? 

13.30 – 17.00 Die subversive Kraft der Musik – Die singende Revolution im Baltikum und 

die Rolle von Protestsongs in den ehemaligen Ostblockstaaten 

17.00 – 17.30 Vorbereitung der Exkursion 

 

Do., 14.03. Exkursion nach Hamburg 

09.00 – 12.00 Besuch des Komponistenquartiers Hamburg 

12.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 17.00 „Eine Stadt wird bunt“ – Ausstellung über Hip-Hop und Graffiti in Hamburg 

 

Fr., 15.03. 

08.00 – 08.30 Auswertung der Exkursion 

08.30 – 12.00 Komponisten im Konflikt – Verfemte und nicht-systemkonforme Musik im Dritten 

Reich und in der UdSSR 

12.30 – 13.00 Seminarauswertung und Abschlussgespräch  
250,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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Seminar-Nr. 12-1-2024  18.03. – 22.03.2024 
 

Englisch-Seminar: Divide and unite: 

Exploring the legacy of German Division in 

the Helmstedt region 
 

Mo., 18.03. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.30 Welcome and introduction to the seminar 

13.30 – 17.00 Not only comrade’s delight: The unique and wonderful mood of a happy nation 

in autumn 1989 compared to the political reality of those days 

18.30 – 20.00 Film contribution: „Ballon“, with follow-up discussion 

 

Di., 19.03. Half-day excursion to Hötensleben and Marienborn 

09.00 – 12.00 Political milestones to the German division until 1952. 

The permanently improved fortification of the inner German border until it 

became insurmountable: Visit to Border monument Hötensleben and to German 

Division Memorial Marienborn 

13.30 – 17.00 A German wind of change: Willy Brandt’s policy of détente at the beginning of the 

seventies. The peaceful coexistence of two different political systems on German 

ground. 

17.00 – 17.30 Preparation for the excursion 

 

Mi., 20.03. Excursion to Berlin 

07.00 – 09.00 Travel to Berlin 

09.00 – 12.00 Visit to the GDR Museum 

12.00 – 14.00 Lunch break 

14.00 – 17.00 Visit to the Memorial Hohenschönhausen, former remand prison of the Stasi 

17.00 – 19.00 Travel back to Helmstedt 

 

Do., 21.03. 

08.00 – 08.30 Assessment of the excursion 

08.30 - 12.00 Economical change in the former „Zonenrandgebiet“ after 1989 

13.30 – 16.30 Personal impacts of being brought up and educated under dictatorship 

 

Fr., 22.03. 

08.00 – 12.00 Ever lasting nostalgia with regard to the GDR („Ostalgie“) or finishing 

reunification commonly and making the most out of it? 

An outlook to the future. Where do we go from here? 

12.30 – 13.00 Assessment of the seminar and und closing talk  
250,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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Seminar-Nr. 16-2-2024  15.04. – 19.04.2024 
 

Die Region Ostfalen. Auf den Spuren  

von Kaiser, Narr und Räuber 

 
 

Mo., 15.04. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.30 Begrüßung und Einführung in das Seminar 

13.30 – 17.00 Der Landkreis Helmstedt: wirtschaftlich – innovativ – lebenswert. 

Gespräch mit der Wirtschaftsregion Helmstedt GmbH  

18.30 – 20.00 Vorbereitung der Exkursion, im Anschluss Filmbeitrag mit anschl. Diskussion 

 

Di., 16.04. Exkursion nach Königslutter 

09.00 – 12.00 Schätze der Romanik. Der Kaiserdom und ein Grab für Lothar und Richenza 

Besuch der Stadt Königslutter 

12.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 17.00 Zwischen Rathaus und Stadtkirche – Besuch des Geopark-Informationszentrum 

Königslutter 

 

Mi., 17.04. 

08.30 – 09.00 Auswertung der Exkursion 

09.00 – 12.00 Die Region Ostfalen. Eine historische Einordung 

13.30 – 17.00 Land der Europäischen Kulturrouten – Auf der Suche nach Geschichte, Sprache 

und Kultur 

17.00 – 17.30 Vorbereitung der Exkursion 

 

Do., 18.04. Exkursion nach Schöppenstedt und Harbke 

09.00 – 12.00 Auf den Spuren des Narren! Besuch des Till Eulenspiegel Museums 

Schöppenstedt 

12.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 17.00 Der „Ehrlichste“ unter den Räubern. Auf Spurensuche von Räuberhauptmann 

Rose in Harbke 

 

Fr., 19.04. 

08.30 – 09.00 Auswertung der Exkursion 

09.00 – 12.00 Erinnerungspolitik in Helmstedt. Ein Gespräch im Rathaus Helmstedt 

12.30 – 13.00 Seminarauswertung und Abschlussgespräch  

250,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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Seminar-Nr. 20-1-2024  13.05. – 17.05.2024 
 

In guter Verfassung? 

75 Jahre Grundgesetz und Bundesrepublik 

 
 

Mo., 13.05. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.30 Begrüßung und Einführung in das Seminar 

13.30 – 17.00 Deutschland und Demokratie: Muss Demokratie gelernt werden?! 

Eine (historische) Einordnung 

18.00 – 18.30 Vorbereitung der Exkursion 

 

Di., 14.05. Exkursion im Helmstedter Raum: Auf Spurensuche an der ehemaligen Grenze 

09.00 – 12.00 Das Grenzregime der DDR. Besuch des Grenzdenkmals Hötensleben 

12.00 – 14.00  Mittagspause 

14.00 – 17.00 War die DDR ein Unrechtsstaat? Besuch der Gedenkstätte Deutsche Teilung 

Marienborn 

 

Mi., 15.05. 

08.00 – 08.30  Auswertung der Exkursion 

08.30 – 12.00 „Die Würde des Menschen ist unantastbar“ – 75 Jahre Grundgesetz. 

Entstehung, Geschichte(n) und Hintergründe 

13.30 – 17.00 Vor 100 Jahren. Lehren aus dem Scheitern der Weimarer Republik. 

Vergleiche zu aktuellen Bedrohungen der Demokratie 

17.00 – 17.30 Vorbereitung der Exkursion 

 

Do., 16.05. Exkursion nach Berlin 

09.00 – 12.00 Die Rolle der Medien im politischen System. Besuch des ARD-Hauptstadtstudios 

12.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 17.00 Die Bundeskanzler seit 1949. Besuch des Bundeskanzleramtes 

20.00 – 20.30 Auswertung der Exkursion 

 

Fr.,17.05. 

08.00 – 12.00 In welcher Gesellschaft wollen wir leben? Demokratische Werte und Normen 

in Deutschland – Chancen und Herausforderungen 

12.30 – 13.00 Seminarauswertung und Abschlussgespräch  

250,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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Seminar-Nr. 23-1-2024  03.06. – 07.06.2023 
 

Zwischen Wettkampf und Weltgeschehen: 

Sport und Politik im Dialog 

 
 

Mo., 03.06. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.30 Begrüßung und Einführung in das Seminar 

13.30 – 17.00 Spielfeld der Macht? Sport als politisches Instrument: 

Historische Perspektiven und Beispiele 

18.00 – 18.30 Vorbereitung der Exkursion 

 

Di., 04.06. Exkursion nach Berlin 

09.00 – 12.00 Geschichte und Gegenwart des Olympiastadions. Eine Einordnung 

12.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 17.00 Die strategische Ausrichtung des Sports. Besuch des Landessportbunds Berlin 

 

Mi., 05.06. 

08.00 – 08.30 Auswertung der Exkursion 

08.30 – 10.00 Politische Symbolik im Fußball: Flaggen, Hymnen und Fanverhalten 

10.30 – 12.00 Sportvereine als politische Akteure: Vom Großstadt- bis zum Dorfverein – 

Herausforderungen der Vereinsarbeit auf unterschiedlichen Ebenen im Vergleich 

13.30 – 17.00 Sportdiplomatie und die Politik der Mega-Events: Olympische Spiele und 

Weltmeisterschaften – politische und gesellschaftliche Perspektiven 

17.00 – 17.30 Vorbereitung auf die Exkursion 

 

Do., 06.06. Exkursion nach Wolfsburg und Helmstedt 

09.00 – 12.00 „Zum Erfolg des VfL Wolfsburg Damen“. Besuch des AOK-Stadions 

12.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 17.00 „Sport verbindet die Region“ Besuch des Helmstedter Sportvereins mit Führung 

 

Fr., 07.06. 

08.00 – 12.00 Die integrative Kraft des Sports? Sport zwischen Diskriminierung und 

Integration in einer pluralistischen Gesellschaft 

12.30 – 13.00 Seminarauswertung und Abschlussgespräch  

250,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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Seminar-Nr. 27-1-2024  01.07. – 05.07.2024 
 

Europa im Wandel: Von der Euro-Einführung 

zur Europa-Wahl 2024 

 
 

Mo., 01.07. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.30 Begrüßung und Einführung in das Seminar 

13.30 – 17.00 Es war einmal… Europa! Ursprung und Geschichte der europäischen Einigung 

17.00 – 17.30 Vorbereitung der Exkursion 

18.30 – 20.00 „Unsere Kontinente – Europa“ 

Filmbeitrag mit anschl. Diskussion 

 

Di., 02.07. Exkursion nach Hannover 

09.00 – 12.00 Besuch des Europa-Informationszentrums EUROPE DIRECT 

12.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 17.00 Besuch des Ausschusses für Bundes- und Europaangelegenheiten und Regionale 

Entwicklung im Niedersächsischen Landtag 

 

Mi., 03.07. 

08.00 – 08.30 Auswertung der Exkursion 

08.30 – 12.00 Wir wählen Europa – aber wen denn eigentlich? 

Ein Überblick über die antretenden Parteien und ihre Programme 

13.30 – 17.00 In Vielfalt geeint? – 

Ein Blick auf Europa aus der Perspektive anderer Mitgliedsstaaten 

17.00 – 17.30 Vorbereitung der Exkursion 

 

Do., 04.07. Exkursion nach Berlin 

09.00 – 12.00 Better off without the EU? Rückblick auf die Zeit nach dem Brexit 

Besuch der britischen Botschaft in Berlin 

12.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 17.00 Europa als Versprechen von Sicherheit und Wohlstand? 

Besuch der Botschaft der Republik Moldau 

 

Fr., 05.07. 

08.00 – 08.30 Auswertung der Exkursion 

08.30 – 12.00 Abschlussdiskussion mit Kandidaten und Angehörigen des Europäischen 

Parlaments aus der Region 

12.30 – 13.00 Seminarauswertung und Abschlussgespräch  
250,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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Seminar-Nr. 32-1-2024  05.08. – 09.08.2024 
 

Seewege und Wasserstraßen. 

Auf Entdeckungsreise in Deutschland 

 
 

Mo., 05.08. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.30 Begrüßung und Einführung in das Seminar 

13.30 – 17.00 Vom Rhein bis zur Ostsee – Wasserwege die bewegen: 

Die Vielfalt der deutschen Wasserwege und ihre Bedeutung 

18.30 – 20.00 Vorbereitung der Exkursion, anschl. 

„Leinen los!“ Filmbeitrag mit anschl. Diskussion 

 

Di., 06.08. Exkursion nach Magdeburg 

09.00 – 12.00 Elbe-Entdeckung: Historische Schätze und wirtschaftliche Strömungen. 

Das Konzept des „Blaues Bands“ 

12.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 17.00 Kursziel Wassertourismus: Chancen und Herausforderungen. 

Schifffahrt über die Elbe 

 

Mi., 07.08. 

08.30 – 09.00 Auswertung der Exkursion 

09.00 – 12.00 Die Elbe als Lebensader: Historische und wirtschaftliche Bedeutung 

13.30 – 17.00 Wassertourismus: Chancen und Herausforderungen 

17.00 – 17.30 Vorbereitung der Exkursion 

 

Do., 08.08. Exkursion nach Braunschweig 

08.00 – 12.00 Bootsfahrt auf der Oker:“ Die Oker vom Wasser aus“.  

Bedeutung für die Region Braunschweig – Eine Einordnung 

12.00 – 14.00 Mittagspause und Weiterfahrt 

14.00 – 17.00 Blick hinter den Kulissen. Technikwunder Okartalsperre. 

Eine Besichtigung 

 

Fr., 09.08. 

08.00 – 08.30 Auswertung der Exkursion 

08.30 – 12.00 Strömende Veränderungen: Klimawandel und Flussökologie 

12.30 – 13.00 Seminarauswertung und Abschlussgespräch  

250,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 



19 

Seminar-Nr. 33-2-2024  14.08. – 16.08.2024 
 

Talkin‘ Politics - 

Issues that matter and how to discuss them 

 
 

Wed., Aug. 14th Arrival until 10.30 a.m. 

Mi., 14.08. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.00 Welcome and introduction to the seminar 

Begrüßung und Einführung in das Seminar 

13.30 – 17.00 Right-wing populism in the US election year 2024 - Trump and MAGA 

Rechtspopulismus im US-Wahljahr 2024 - Trump und MAGA 

18.30 – 20.00 Games evening with a political quiz 

Spiele-Abend mit Politikquiz 

 

Thu., Aug. 15th 

Do., 15.08. 

08.30 – 12.00 The United Kingdom Post-Brexit - Bregret or Golden Age 

Das Vereinigte Königreich post-Brexit – Bregret oder goldenes Zeitalter 

13.30 – 17.00 25 years of the Good Friday Agreement in Northern Ireland - a solution to ethno-

religious conflicts 

25 Jahre Good Friday Agreement in Nordirland – ein Lösungsansatz für ethnisch-

religiöse Konflikte 

 

Fri, Aug. 16th 

Fr., 16.08. 

08.00 – 12.00 Current events in the News - the participants choose and present 

Aktuelle Themen aus den Nachrichten – die Teilnehmenden bestimmen und 

stellen vor 

12.30 – 13.00 Seminar evaluation and final discussion 

Seminarauswertung und Abschlussgespräch  

150,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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Seminar-Nr. 38-2-2024  16.09. – 20.09.2024 
 

 

„Brandenburgische“ Burgen und Schlösser 

 
 

Mo., 16.09. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.30 Begrüßung und Einführung in das Seminar 

13.30 – 17.00 Burgen und Schlösser als Zeitzeugen:  

Eine kleine Rundreise in Brandenburg 

18.30 – 20.00 Vorbereitung der Exkursion, anschl. Filmbeitrag mit anschl. Diskussion 

 

Di., 17.09. Exkursion nach Brandenburg 

10.00 – 13.00 Heimatgeschichte am Bsp. der Burg Eisenhardt 

13.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 17.00 Nutzung der Bischofsresidenz Burg Ziesar – Führung durch das Museum für 

brandenburgische Kirchen- und Kulturgeschichte des Mittelalters 

 

Mi., 18.09. 

08.30 – 09.00 Auswertung der Exkursion 

09.00 – 12.00 Architektonische Schätze: Die Vielfalt der Baustile am Bsp.  von Schinkel 

13.30 – 17.00 Adel und Architektur: Die Einflüsse und Beiträge des Adels zur Entstehung 

und Entwicklung von brandenburgischen Burgen und Schlössern 

17.00 – 17.30 Vorbereitung der Exkursion 

 

Do., 19.09. Exkursion nach Sachsen-Anhalt 

10.00 – 13.00 Letzlingen: Das Schloss und die Jagd in der Colbitz-Letzlinger Heide 

13.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 17.00 Barock zwischen Altmark und Börde. Schloss Hundisburg 

 

Fr., 20.09. 

08.30 – 12.00 Bewahren und erneuern: Denkmalpflege und Denkmalförderung am Bsp. Von 

Sachsen-Anhalt 

12.30 – 13.00 Seminarauswertung und Abschlussgespräch  

250,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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Seminar-Nr. 38-4-2024  16.09.- 20.09.2024 
 

Fahrrad-Seminar: Die ehemalige Grenz- und 

Braunkohleregion um Helmstedt 

 
 

Mo., 16.09. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.30 Begrüßung und Einführung in das Seminar 

13.30 – 15.30 „Was weiß ich über die Stadt Helmstedt?“ Eine Einführung in Geschichte, Politik 

und Gesellschaft und Vorbereitung der Exkursion 

 

15.30 – 15.45 Fahrt zum Zentrum Helmstedt 

15.45 – 17.15 „Helmstedt macht Schule“: 

Zur Vergangenheit und Gegenwart der Bildungs- und Schulpolitik 

17.15 – 17.30 Rückfahrt zur PBH 

18.30 – 20.30 Nach- und Vorbereitung der Exkursionen: Erste Eindrücke aus der Region 

 

Di., 17.09. 

08.30 – 09.30 Fahrt zum Kraftwerk Buschhaus: Chancen und Herausforderungen 

09.30 – 12.30 Kann das Industrieland Deutschland auf Braunkohlekraftwerke verzichten? 

Besuch des Kraftwerk Buschhaus mit Führung und anschl. Diskussion 

13.30 – 16.30 Auf den Spuren der ehemaligen Braunkohle – 

Vom Tagebau zum Bade- und Freizeitsee - Am Beispiel der Tagebaue im 

Helmstedter Revier 

16.30 – 17.30 Rückfahrt zur PBH 

18.30 – 20.30 Nach- und Vorbereitung der Exkursionen: 

Eindrücke vom Strukturwandel in der ehemaligen Braunkohleregion Helmstedt 

 

Mi., 18.09. 

08.00 – 09.00 Fahrt nach Marienborn 

09.00 – 11.00 Die ehemalige Grenzregion Helmstedt: Bedeutung für die politische Bildung –  

Von der deutschen Teilung bis zur Wiedervereinigung – Am Beispiel der 

Gedenkstätte Deutsche Teilung Marienborn 

11.00 – 12.00 Weiterfahrt nach Hötensleben 

12.00 – 13.00 „Grenzenlos“ – Wege zum Nachbarn: 

Zur Geschichte der deutsch-deutschen Grenze – Lehren für heute: 

Besuch des Grenzdenkmals Hötensleben 

13.00 – 15.00 Mittagspause und Rückfahrt nach Helmstedt 

  Weiter auf der 

nächsten Seite 
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15.00 – 17.00 Geschichte der innerdeutschen Grenze: Grenzen überwinden zwischen 

Ost und West - Besuch des Zonengrenzmuseums Helmstedt 

17.00 – 17.30 Rückfahrt zur PBH 

18.30 – 20.30 Nach- und Vorbereitung der Exkursionen: Ergänzungen zur Geschichte des 

Ost-West-Konflikts und des deutsch-deutschen Einigungsprozesses 

 

Do., 19.09. 

08.30 – 10.00 Fahrt nach Schöningen 

10.00 – 13.00 Historie trifft Moderne: Museumsarbeit als Tourismusmagnet für die Region: 

Besuch des Forschungs- und Erlebniszentrums Paläon 

13.00 – 14.30 Mittagspause und Weiterfahrt nach Harbke 

14.30 – 17.00 Entdeckungsreise in der Leader-Region „Grünes Band“ im Landkreis Helmstedt: 

Besuch von Schloss Harbke und dessen Bedeutung im Ost-West-Konflikt 

17.00 – 17.30 Rückfahrt zur PBH 

18.30 – 20.30 Nach- und Vorbereitung der Exkursionen: Eindrücke und Erkenntnisse über den 

Strukturwandel in der Region Helmstedt 

 

Fr., 20.09. 

08.30 – 09.30 Fahrt zum Helmstedter Kreistag 

10.00 – 11.45 „Visionen für einen wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Wandel: 

Der Landkreis Helmstedt zwischen Investitionen und Natur- und Kulturschutz“ 

Expertengespräch im Kreistag Helmstedt mit anschl. Diskussion 

11.45 – 12.00 Rückfahrt zur PBH 

13.00 – 15.00 „Welche Erkenntnisse nehmen wir aus der Region Helmstedt mit?“ 

Seminarauswertung und Abschlussgespräch mit anschl. Abreise 

 

Die ehemalige Grenz- und Braunkohleregion um Helmstedt im Umbruch: Geschichte, 

Gesellschaft, Wirtschaft und Politik mit dem Fahrrad erfahrbar machen 

 

Auch in diesem Jahr findet in unserem Haus wieder ein Fahrrad-Seminar statt. Im Mittelpunkt der 

Seminare steht die geschichtliche, gesellschaftliche und wirtschaftliche Entwicklung der 

ehemaligen deutsch-deutschen Grenzregion um den Landkreis Helmstedt, die sich heute in einem 

tiefgreifenden Wandel von einem alten Braunkohlerevier zu einer attraktiven Freizeitlandschaft 

befindet. Inhaltlich abwechslungsreich wollen wir Ihr Wissen bereichern und Ihnen durch 

Vorträge, Diskussionen, Exkursionen und Führungen vor Ort ein Bild von der Arbeits- und 

Lebenswelt, Umwelt und den politischen Veränderungen über die vergangenen Jahrhunderte bis 

heute vermitteln. Bevorzugtes Transportmittel wird dabei das Fahrrad sein. Benötigen Sie ein E-

Bike? Sprechen Sie uns bitte an. 

 

Termin: 

38-4-2024  16.09. – 20.09.  310,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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Seminar-Nr. 43-2-2024  21.10. – 25.10.2024 
 

Quo vadis USA? US-Präsidentschaftswahl 

2024: Analysen und Perspektiven 

 
 

Mo., 21.10. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.30 Begrüßung und Einführung in das Seminar 

13.30 – 17.00 Meilensteine der US-amerikanischen Geschichte 

18.30 – 20.00 „Gebrauchsanleitung USA – Wie wird man Präsident?“ 

Filmbeitrag mit anschl. Diskussion 

 

Di., 22.10. 

08.30 – 12.00 Checks & Balances & Wahlmänner – Das Wahlsystem der USA 

13.30 – 17.00 Der „American Dream“ – ein bestimmender Faktor der US-amerikanischen Politik 

17.00 – 17.30 Vorbereitung der Exkursion 

 

Mi., 23.10. Exkursion nach Hamburg 

09.00 – 12.00 Geschichtsbuch Hamburg. Auswanderung nach Amerika über den Hamburger 

Hafen. Eine Rundfahrt 

14.00 – 17.00 Besuch des US-amerikanischen Generalkonsulats, mit Führung und anschl. 

Diskussion 

 

Do., 24.10. 

08.00 – 08.30 Auswertung der Exkursion 

08.30 – 12.00 „Vereintes Amerika“: Was hat sich unter Präsident Biden geändert? 

13.30 – 17.00 Präsidentschaftswahl 2024: Kandidaten, Analysen und Trends 

 

Fr., 25.20. 

08.00 – 12.00 Quo vadis USA? Szenarien und Prognosen – Chancen und Herausforderung 

12.30 – 13.00 Seminarauswertung und Abschlussgespräch  

200,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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Seminar-Nr. 45-1-2024  04.11. – 09.11.2024 
 

Das Ende des Westens, wie wir ihn kennen. 

Eine multipolare Weltordnung 35 Jahre nach 

dem Mauerfall? 
 

Mo., 04.11. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.00 Begrüßung und Einführung in das Seminar 

13.30 – 17.00 Wo liegt eigentlich der Westen? 

Herkunft und Geschichte einer uneinheitlichen Idee 

18.30 – 20.00 Filmbeitrag mit anschl. Diskussion 

 

Di., 05.11. Exkursion nach Berlin 

09.00 – 12.00 China – Konkurrent, Mitbewerber oder Gegner? 

Besuch des Auswärtigen Amtes, Gespräch und Diskussion 

14.00 – 17.00 Dialog trotz Entfremdung? Über deutsch-chinesische Städtepartnerschaften 

Besuch der Stadtverwaltung Berlin mit Gespräch und Diskussion 

 

Mi., 06.11. 

08.00 – 08.30 Auswertung der Exkursion 

08.30 – 12.00 Weltordnung(en) im Kalten Krieg und davor: Wer ordnete wie und warum? 

13.30 – 17.00 Das Ende des Kalten Krieges als Beginn einer neuen Zeit: 

Von der Illusion des Endes der Geschichte 

 

Do., 07.11. Exkursion nach Leipzig 

09.00 – 12.00 35 Jahre Mauerfall. Besuch des Zeitgeschichtlichen Forums Leipzigs 

13.30 – 17.00 „Blühende Landschaften?” Eine Stadtführung durch Leipzig 

 

Fr., 08.11. 

08.00 – 12.00 Szenarien und Visionen für eine nachhaltige und friedliche Entwicklung des 

Westens 

13.30 – 17.00 Der Schicksalstag der Deutschen, der 9.November: Mahnung und Erinnerung 

 

Sa., 09.11. Exkursion im Raum Helmstedt 

08.00 – 12.00 Der 9.November 1989 in der Region Helmstedt – mit Besuch der 

Erinnerungsveranstaltungen zu 35 Jahre Mauerfall 

12.00 – 12.30 Seminarauswertung und Abschlussgespräch  

250,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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Seminar-Nr. 49-2-2024  02.12. – 06.12.2024 
 

 

Weihnachtsbräuche in Osteuropa 

 
 

Mo., 02.12. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.30 Begrüßung und Einführung in das Seminar 

13.30 – 17.00 Die Magie des Ostens: Eine Einführung in Weihnachtsbräuche in Osteuropa 

18.30 – 20.00 Zauberhafte Weihnachten in Osteuropa: Geschichte, die Herzen erwärmen 

 

Di., 03.12. 

08.30 – 12.00 Wigilia: Kulinarische Genüsse und festliche Rituale an Weihnachten in Polen 

13.30 – 17.00 Festliche Traditionen in Rumänien: Lieder, Speisen und Bräuche 

17.00 – 17.30 Vorbereitung der Exkursion 

18.30 – 20.00 Weihnachtliche Kinoreise durch Osteuropa. 

 

Mi., 04.12. Exkursion nach Dresden 

09.00 – 12.00 Weihnachten im Jägerhof – Besuch des Museums für Sächsische Volkskunst 

12.00 – 14.00 Mittagspause 

14.00 – 17.00 Dresdens schönste Weihnachtsmärkte – Eine Stadtführung mit 

Schankmagd Mathilda 

 

Do., 05.12. 

08.00 – 08.30 Auswertung der Exkursion 

09.00 – 12.00 Weihnachten in Slowenien: Zwischen Tradition und Moderne 

13.30 – 17.00 Heilige Rute und Weihnachtsstroh: Symbole und Bräuche im sorbischen Kontext 

18.30 – 20.00 Kulinarische Schätze Osteuropas: Ein Abend der Aromen, Filme, Gespräche und 

festlicher Atmosphäre 

 

Fr., 06.12. 

08.00 – 12.00 Bulgarien im Licht der Weihnachtsbräuche: Eine kulturelle Entdeckungskreise 

12.30 – 13.00 Seminarauswertung und Abschlussgespräch  

235,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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Seminar-Nr. 50-1-2024  09.12. – 13.12.2024 
 

Facetten der Weihnacht 

in Politik und Gesellschaft 

 
 

Mo., 09.12. Anreise bis 10.30 Uhr 

11.00 – 12.00 Begrüßung und Einführung in das Seminar 

13.30 – 17.00 Macht, Mythos und Weihnachten: Politische Großfiguren in der 

Geschichte der Feiertage 

18.30 – 20.30 „Wunder einer Winternacht“: Filmbeitrag mit anschl. Diskussion 

 

Di., 10.12. 

08.30 – 12.00 Politik im Schatten des Tannenbaums: Weihnachtsrevolutionen – 

Staatsgründungen – Persönlichkeiten 

13.30 – 17.00 Weihnachtsfeiern im Weißen Haus: Traditionen der USA und aktuelle Einblicke 

 

Mi., 11.12. Exkursion nach Lüneburg 

09.00 – 12.00 Ostpreußische Weihnachtsbräuche – Besuch des Ostpreußischen 

Landesmuseums 

14.00 – 17.00 Salz- & Hansestadt Lüneburg im Weihnachtlichen Glanze – Ratshausführung  

und Stadtrundgang 

 

Do., 12.12. 

08.00 – 12.00 Charles Dickens und die Politik der Weihnachtsgeschichte. 

Eine Gesellschaftskritik? 

13.30 – 17.00 Die politische Macht der Reformation – Weihnachtslieder am Beispiel von 

Martin Luther 

 

Fr., 13.12. 

08.00 – 11.30 „Der Nussknacker“ von E. T. A. Hoffmann und Pjotr Iljitsch Tschaikowski: 

Geschichte – Hintergründe – Wirkungen 

11.30 – 12.00 Seminarauswertung und Abschlussgespräch  

235,00 EUR 

im Doppelzimmer p. P. 
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An: 

 

Politische Bildungsstätte Tel. 05351-52093-60 

Herrn André Lindner Fax 05351-52093-79 

Am Bötschenberg 4 e-mail: lindner@pbh-hvhs.de 

38350 Helmstedt  

 

VERBINDLICHE ANMELDUNG 

zur Teilnahme an der 12-tägigen 

Studienreise Slowenien und Kroatien 

in Zusammenarbeit mit der Politischen Bildungsstätte 

in der Zeit vom 21.09. - 02.10.2024 

(Reisetermin - vorbehaltlich Rückbestätigung/Buchbarkeit) 
 

Name,  Vorname 

Anschrift 

 
 
 

Telefon / Handy                                                                                  Geburtsdatum: 

 
 
Gewünschte Unterbringung: 

□ Doppelzimmer p. P.  (ab 2.140,- €*)  □ Einzelzimmer  (ab 2.455,- €*) 
 
*höchstmöglicher Reisepreis / abhängig von der endgültigen Teilnehmerzahl 
 
Ein Vor- und Nachbearbeitungsseminar (jeweils 3 Tage) in der Politischen Bildungsstätte 

Helmstedt ist im Reisepreis bereits enthalten. 
 
Leistungen/Preise laut Ausschreibung. 
 
Unverbindlicher Sitzplatzwunsch: 

□ Fenster links    □ Gang links     □ Gang rechts     □ Fenster rechts 
 
Wir empfehlen Ihnen den Abschluss einer Reiserücktrittskosten-+Reiseabbruch-

Versicherung für Gruppenreisen oder einer Rundum-Sorglos-Gruppen-Versicherung 

(Mindestgruppengröße von 10 Personen - jeweils mit 20 % Selbstbehalt). 
 
Hiermit erkenne ich die Reisebedingungen für Pauschalreisen des Veranstalters Duckstein GmbH 

& Co. KG als verbindlich an. Die Reisebedingungen für Pauschalreisen wurden mir ausgehändigt. 
 
 
_____________________     _____________________ 

Datum:        Unterschrift: 

 

Duckstein GmbH & Co. KG / Hinter der Ziegelei 6 / 38350 Helmstedt  
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Geschäftsbedingungen der PBH 
 

1. Zulassungsvoraussetzungen 

Alle Seminare sind grundsätzlich für alle Interessierten offen. Um den Lernprozess effektiv 

gestalten zu können und wirtschaftlich zu arbeiten, sollen die Seminargruppen in der Regel 

mindestens 10 und maximal 60 Personen umfassen. Grundsätzlich werden 25 Teilnehmende pro 

Veranstaltung angestrebt. 

 

2. Anmeldeverfahren 

Zu allen Veranstaltungen sind verbindliche Anmeldungen mit einem entsprechenden 

Anmeldeformular erforderlich. Bitte nutzen Sie dieses Anmeldeformular und geben Sie Ihren 

Namen, Ihre Adresse sowie Ihre Telefonnummer und ggf. Ihren Einzelzimmerwunsch an. 

 

Das Formular finden Sie ebenso auf unserer Homepage, im Jahresprogramm und bei den 

einzelnen Seminaren. Wir senden Ihnen das Anmeldeformular auch gern per E-Mail zu. 

 

Möglich sind sowohl Einzel- wie auch Gruppenanmeldungen. Sie erhalten nach der verbindlichen 

Anmeldung eine Anmeldebestätigung von unserer Verwaltung. Sollte die maximale Zahl der 

Teilnehmenden überschritten sein, nehmen wir Sie in eine Warteliste auf. Sie erhalten dann eine 

entsprechende Nachricht und können bei freiwerdenden Plätzen nachrücken. 

 

3. Seminargebühr 

Die Gebühren schließen die Kosten für Unterkunft und Verpflegung ein. 

 

4. Seminarrücktritt/Stornogebühren 

Sollte eine Veranstaltung durch eine Gruppe abgesagt werden, stellen wir folgende Kosten als 

Ausfallentschädigung in Rechnung: 

a) Bis 60 Tage vor Seminarbeginn = 20% der Teilnahmegebühr 

b) Ab 15 Tage vor Seminarbeginn = 50% der Teilnahmegebühr 

c) Unter 15 Tage vor Seminarbeginn = 100% der Teilnahmegebühr – zuzüglich anstehender 

Kosten (Honorarausfallgebühr, Exkursionskosten etc.) 

 

Bei Gruppen, die mit weniger als 80% der gemeldeten Teilnehmer*innen anreisen, erheben wir – 

nach einer Einzelfallprüfung – eine Ausfallgebühr. 

 

5. Ermäßigungen 

Generelle Ermäßigungen sind nicht festgelegt. Wir behalten uns hier die Einzelfallprüfung vor. 
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Leben und Lernen unter einem Dach. 
 

Die Politische Bildungsstätte Helmstedt e.V. (PBH) engagiert sich seit 1974 als öffentlich 

geförderte, anerkannte Einrichtung für die Erwachsenenbildung. Die Bildungsarbeit ist 

parteipolitisch und konfessionell unabhängig.  

 

Mit der Stadt Helmstedt – als ehemaliger Universitätsstadt mit langer Bildungstradition und 

insbesondere als ehemaliger Grenzstadt zwischen der BRD und der DDR – ist die PBH an einem 

ganz besonderen Lernort angesiedelt. Dies spiegelt sich auch in den Themen der Bildungsarbeit 

wider, die sich von internationaler Verständigung und Deutschlands Rolle in Europa und der Welt, 

über zeithistorische Zusammenhänge und gesellschaftliche Entwicklungen, bis hin zur 

Herausbildung persönlicher Kompetenzen und der Förderung einer demokratischen 

Wertehaltung erstrecken. 

 

Die PBH erschafft dabei ein Lernumfeld, in dem für Teilnehmer*innen verschiedenster 

Hintergründe optimierte Angebote zur politischen und gesellschaftlichen Teilhabe motivieren, 

und Gäste fühlen sich in „ihrer Heimvolkshochschule“ wie Zuhause. Bildung und Weiterbildung 

werden als umfassende Erfahrung gestaltet – Leben und Lernen unter einem Dach. 

 

 

 

Politische Bildungsstätte  

Helmstedt e.V. 

Am Bötschenberg 4 

38350 Helmstedt 

Telefon: 05351 52093-60 

Fax: 05351 52093-79 


